
Envie d'une activité originale ? 

Prenez des cours de sabre laser ! 
 

 

Yann Bailly et son sabre au laser. 

 

Ceux qui se rêvent en chevalier Jedi, en Dark Vador ou tout simplement en chevalier des 

temps modernes pourraient bien s’amuser, en participant aux cours de sabre laser que 

donne Yann Bally à Saint-André-le-Gaz, Virieu, Bilieu et aux Abrets.  

Si les chorégraphies sont inspirées de Star Wars, les règles s’approchent plus de l’escrime 

mâtinée de boxe. « On compte les points en nombre de touches, mais on ne s’arrête pas à 

chaque touche, comme en escrime. Le vainqueur est celui qui a fait le plus de touches au 

cours d’un round de deux minutes », détaille Yann Bally, dont la structure est affiliée à la 

toute jeune fédération de sabre laser.  

Les cours, où les sabres sont prêtés, sont ouverts à tous, dès l’âge de 7 ans. 

Tarifs : 250 €/an pour les adultes, 200 €/an pour les ados et 160 €/an pour les enfants, prêt de 

matériel compris. Renseignements au 06 50 59 25 07 ou energie.sport.culture@orange.fr 
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