. Cabinet; de psyychmmatiits

Mars 2024 : Ouverture d’un cabinet de psychomotricité

pour enfants et adultes a Saint-André-le-Gaz (38)

Cheres consceurs, chers confreres, chers membres du réseau de soin et de prévention isérois,

J'ai le plaisir de vous annoncer I'ouverture de mon cabinet de psychomotricité enfants et adultes a partir
de mars 2024. Le cabinet est situé sur la commune de Saint-André-le-Gaz, 597 rue Pasteur.

Jaccueille pour des bilans et thérapies psychomotrices nourrissons, enfants, adolescents, adultes et
personnes agées. Pour rappel, dans le cadre déontologique de la profession, une prescription médicale est
obligatoire dans le cadre d’un suivi thérapeutique. Une ordonnance par un médecin est donc nécessaire
pour toute consultation.

Par ailleurs, dans le cadre d’ateliers de prévention, deux groupes sont mis en place : un atelier « d’éveil
parents-enfants » et un atelier « d’exploration corporelle » pour adultes.
La participation a ces ateliers préventifs ne nécessitent pas de prescription médicale.

Psychomotricienne depuis 2015, j'ai exercé a |'Office Médico-Pédagogique a Geneéve. J'assurais des
consultations (bilans et suivis) aupres d’enfants et d’adolescents, intervenais en écoles spécialisées (trouble
du comportement, trouble du langage, déficience intellectuelle, troubles du développement, autisme). J'ai
également travaillé aupres d’adultes en service de géronto-psychiatrie aux Hopitaux Universitaire Genevois.
Parallélement, j'ai exercé plusieurs années en créches dans le cadre de la promotion de la santé et
prévention pour la Ville de Genéve auprés des enfants, leurs familles et les équipes éducatives. J'ai
également travaillé auprés d'adultes porteurs de handicaps mental et psychique en unité d'accueil de vie.

Pour tout compléments d’information, je suis joignable au 06 71 30 64 90 et a l'adresse mail
abrocard@psychomotricite.com

Vous trouverez ci-joint une présentation de la psychomotricité.

Avec mes meilleures salutations.

Agnes Brocard
Psychomotricienne
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La psychomotricité, pour quoi ? pour qui ?

Le psychomotricien est un professionnel paramédical, reconnu en France par un
Diplome d’Etat délivré par le Ministere de la Santé. Il accompagne le patient a porter
son attention sur les interactions entre les domaines de sa sensorialité, sa motricité,
ses émotions ainsi que le développement de sa pensée.

Le psychomotricien accompagne, par une approche psycho-corporelle et des
techniques thérapeutiques et rééducatives, le patient a tous les ages de la vie, avec ou
sans pathologie.

Le psychomotricien effectue en premier lieu un bilan psychomoteur, puis selon les
besoins, propose des séances de suivi thérapeutique, qui porte sur la maniéere dont le
patient investit et utilise son corps pour mieux fonctionner avec lui-méme, les autres
et son environnement.

Pour les nourrissons et les enfants :

Au travers de jeux et d’exercices psychomoteurs, toutes difficultés et pathologies
peuvent étre prises en charge : retard du développement psychomoteur, trouble de la
maturation et de la régulation tonique, trouble du schéma corporel, trouble de la
latéralité, trouble de |'organisation spatio-temporelle, trouble tonico-émotionnel,
troubles des apprentissages, trouble de la graphomotricité, trouble de I'attention
et/ou de [I'hyperactivité, trouble des coordinations, maladresse, polyhandicap,
paralysie cérébrale, déficience intellectuelle, déficience sensorielle, trisomie 21,
troubles psychiques, etc.

Pour les adultes et les personnes dgées :

- En cas de douleurs corporelles, difficultés émotionnelles, post-hospitalisation, trouble
alimentaire, faible estime de soi, prévention des chutes et stimulations motrices,
difficultés d’équilibre et maladies dégénératives.

- En cas de recherche de mieux-étre pour replacer son corps au centre de son attention
par un travail psycho-corporel et afin de se sentir bien dans un corps en mouvement :
accueillir le plaisir du mouvement par des exercices de renforcement musculaire, de
mouvements libres et expressifs, de détente, de respiration et d’ancrage.
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