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Mercredi 6 août 2025 
             Horaires estimés en fonction du nombre de concurrents (es) 

 

CONTRE LA MONTRE INDIVIDUEL 

LIEU DEPART La Tour du Pin – 1, Chemin du Pouyou, lieu-dit les Hauts de Saint Roch 

LIEU ARRIVEE La Tour du Pin - D1516 - 41 Boulevard Gambetta  

U17 FEMININES – 2ème édition 

1ER DEPART  
13h00  

(Départ de 1 minute en 1 minute) sur la base de 14 concurrentes 

DISTANCE 12,500 km (D+ 80m) 

ARRIVEE Dernière concurrente : 13h34 environ (moyenne estimée à 35 km/heure) 

U17 MASCULINS – 2ème édition 

1ER DEPART  
13h20 – 6 min environ après la dernière U17 FEMININE 

(Départ de 1 minute en minute) sur la base de 14 concurrents 

DISTANCE 12,500 km (D+ 80m) 

ARRIVEE Dernier concurrent : 13h51 environ (moyenne estimée à 39 km/heure) 

U19 FEMININES  

1ER DEPART  
13h40 - 6 min environ après le dernier U17 MASCULIN 

(Départ de 1 minute en minute) sur la base de 31 concurrentes 

DISTANCE 23,900 km (D+ 281m) 

ARRIVEE Dernière concurrente : 14h50 environ (moyenne estimée à 37 km/heure) 

U19 MASCULINS  

1ER DEPART  
14h15 - 8 min environ après la dernière U19 FEMININE 

(Départ de 1 minute en 1 minute) sur la base de 63 concurrents 

DISTANCE 23,900 km (D+ 281m) 

ARRIVEE Dernier concurrent : 15h52 environ (moyenne estimée à 40 km/heure) 

U23 FEMININES  

1ER DEPART  
15h20 - 6 min environ après le dernier U19 MASCULIN 

(Départ de 1 minute en 1 minute) sur la base de 24 concurrentes 

DISTANCE 23,900 km (D+ 281m) 

ARRIVEE Dernière concurrente : 16h20 environ (moyenne estimée à 38 km/heure) 

U23 MASCULINS  

1ER DEPART  
15h50 – 6 min environ après la dernière U23 FEMININE 

(Départ de 1 minute en 1 minute) sur la base de 79 concurrents 

DISTANCE 23,900 km (D+ 281m) 

ARRIVEE Dernier concurrent : 17h41 environ (moyenne estimée à 43 km/heure) 
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Jeudi 7 août 2025 

COURSE EN LIGNE U17 MASCULINS  

Départ fictif 

09h30 

La Tour du Pin – Siège des Vals du Dauphiné, 22 rue de l’hôtel de Ville 

Distance de 700m pour l’entrée Circuit 

Puis distance de 2,600 Km jusqu’au départ réel situé sur le circuit 

Départ réel 
La Tour du Pin – lieu-dit les Hauts de Saint Roch, intersection avenue Jean Moulin / montée de 

Saint Roch 

Distance 
12,800 km (du départ réel au 1er passage sur la ligne d’arrivée) + 3 tours de 15,500 km + 1 

tour de 16,300 km, soit 75,600 km (D+ 930m) 

Arrivée 
La Tour du Pin - D1516 - 41 Boulevard Gambetta – 11h30 environ  

(moyenne estimée à 40 km/heure) 
 

COURSE EN LIGNE U15 & U17 FEMININES  

Départ fictif 

14h30 

La Tour du Pin – Siège des Vals du Dauphiné, 22 rue de l’hôtel de Ville 

Distance de 700m pour l’entrée Circuit 

Puis distance de 2,600 Km jusqu’au départ réel situé sur le circuit 

Départ réel 
La Tour du Pin – lieu-dit les Hauts de Saint Roch, intersection avenue Jean Moulin / montée de 

Saint Roch 

Distance 
12,800 km (du départ réel au 1er passage sur la ligne d’arrivée) + 2 tours de 15,500 km + 1 

tour de 16,300km, soit 60,100 km (D+ 732m) 

Arrivée 
La Tour du Pin - D1516 - 41 Boulevard Gambetta – 16h19 environ  

(moyenne estimée à 35 km/heure) 

 

Vendredi 8 août 2025 

LE DEFI DES VALS 

Départ groupé 

08h00 pour le circuit de 107,500 km  

09h00 pour le circuit de 51,900 km  

10h00 pour le circuit familial de 107,500 km  

Lieu départ LES ABRETS EN DAUPHINE 

Distances 51,900 km (D+ 633m), 107,500 km (D+ 1731m) et circuit familial de 17,600 km (D+ 177m) 

Arrivée La Tour du Pin – 41 Boulevard Gambetta 

Inscription www.cyclo-defidesvals.com 

Tarif 

1) 15€ + frais d’inscription pour la randonnée familiale (gratuit pour les moins de 12 ans) 

Ravitaillement – km 9 

2) 45€ + frais d’inscription pour le circuit de 51,900 km 

Ravitaillement – km28,500 et 46,100 

3) 55€ + frais d’inscription pour le circuit de 107,500 km 

Ravitaillement – km 34 et km 64 
 

  

http://www.cyclo-defidesvals.com/
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CLM PAR EQUIPE MIXTE EN RELAIS U17 & U19 MASCULINS & FEMININES  

1er Départ  

15h00 

Départ toutes les 6 minutes – 13 comités régionaux maximum – Vagues de 4 équipes 

Soit un premier départ U17 / U19 Masculins à 15h00 / Soit un dernier départ U17 / U19 

Féminines à 17h04 

(6 minutes entre chaque équipe dans les vagues et 32 minutes entre les vagues) 

Lieu départ La Tour du Pin - Boulevard Gambetta – Face au numéro 41 

Distance 15,500 km x 2 = 31,000 km (D+ 184m x 2) 

Arrivée 
La Tour du Pin - D1516 - 41 Boulevard Gambetta – 17h48 environ  

(moyenne estimée à 40 km/heure pour le dernier relais féminin) 

Samedi 9 août 2025 

COURSE EN LIGNE U23 FEMININES 

Départ fictif 

9h00 

La Tour du Pin – Siège des Vals du Dauphiné, 22 rue de l’hôtel de Ville 

Distance de 700m pour l’entrée Circuit 

Puis distance de 2,600 Km jusqu’au départ réel situé sur le circuit 

Départ réel 
La Tour du Pin – lieu-dit les Hauts de Saint Roch, intersection avenue Jean Moulin / montée de 

Saint Roch 

Distance 
13,600 Km (du départ réel au 1er passage sur la ligne d’arrivée) + 5 tours de 16,300 km, soit 

95,100 km (D+ 1323m) 

Arrivée 
La Tour du Pin - D1516 - 41 Boulevard Gambetta – 11h49 environ  

(moyenne estimée à 35 km/heure) 
 

COURSE EN LIGNE U23 MASCULINS  

Départ fictif 

14h00 

La Tour du Pin – Siège des Vals du Dauphiné, 22 rue de l’hôtel de Ville 

Distance de 700m pour l’entrée Circuit 

Puis distance de 2,600 Km jusqu’au départ réel situé sur le circuit 

Départ réel 
La Tour du Pin – lieu-dit les Hauts de Saint Roch, intersection avenue Jean Moulin / montée de 

Saint Roch 

Distance 
13,600 Km (du départ réel au 1er passage sur la ligne d’arrivée) + 9 tours de 16,300 km, soit 

160,300 km (D+ 2271m) 

Arrivée 
La Tour du Pin - D1516 - 41 Boulevard Gambetta – 18h01 environ  

(moyenne estimée à 41 km/heure) 
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Dimanche 10 août 2025 

COURSE EN LIGNE U19 FEMININES 

Départ fictif 

9h00 

La Tour du Pin – Siège des Vals du Dauphiné, 22 rue de l’hôtel de Ville 

Distance de 700m pour l’entrée Circuit 

Puis distance de 2,600 Km jusqu’au départ réel situé sur le circuit 

Départ réel 
La Tour du Pin – lieu-dit les Hauts de Saint Roch, intersection avenue Jean Moulin / montée de 

Saint Roch 

Distance 
13,600 Km (du départ réel au 1er passage sur la ligne d’arrivée) + 4 tours de 16,300 km, soit 

78,800 km (D+ 1086m) 

Arrivée 
La Tour du Pin - D1516 - 41 Boulevard Gambetta – 11h21 environ  

(moyenne estimée à 35 km/heure) 
 

COURSE EN LIGNE U19 MASCULINS  

Départ fictif 

13h30 

La Tour du Pin – Siège des Vals du Dauphiné, 22 rue de l’hôtel de Ville 

Distance de 700m pour l’entrée Circuit 

Puis distance de 2,600 Km jusqu’au départ réel situé sur le circuit 

Départ réel 
La Tour du Pin – lieu-dit les Hauts de Saint Roch, intersection avenue Jean Moulin / montée de 

Saint Roch 

Distance 
13,600 Km (du départ réel au 1er passage sur la ligne d’arrivée) + 7 tours de 16,300 km, soit 

127,700 km (D+ 1797m) 

Arrivée 
La Tour du Pin - D1516 - 41 Boulevard Gambetta – 16h48 environ  

(moyenne estimée à 40 km/heure) 

 


